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- Zinai, man 26 metai. Pusry&iams valgau
vaistus. Nes naktim nemiegu. Skauda Sirdj.
Cia ne metafora, o realiai.
Atsikeliu 1-3 val. nakties, nes labai
suspaudzia. Ir dar permuSimai.

Zinuté socialiniame tinkle.

Mokytojo ispazintis, 2024 m. Lapkritisj

- Alfonsai, galite susitvarkyti. Man labai gaila... - taria gydyto-

jas, su pliauksteléjimu nuo rankos nusitjses mélyng gumine pirsti-
ne. Gerkléje sustingsta gumulas. Negana to, kad mane ka tik pagla-
monéjo proktologas, dar ir turiu iSgirsti Zinig apie onkologine liga.

- ...Alfonsai, ar girdite?! Negaliu jums niekuo padéti, jus turi
patikrinti auksciau. Tikrai ne hemorojy jsitaisét. Gali bati koks koli-
tas. Slyksti liga, bet valdoma. Toliau jus siunciu j konsultacija pas
gastroenterologa.
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- Tai man ne onkologija?! - iSgastingai klausiu daktaro.

- Negaliu nieko daugiau komentuoti, kolegos turés atlikti iSsa-
mesnius tyrimus. Ko gero, prireiks kolonoskopijos tyrimo, - Sie
Zodziai nepaguodé. Dar kelias savaites vaik$¢iojau it ant adaty. Kaz-
koks skausmingas gumulas jstrigo gerkléje. Buvau piktas, nelai-
mingas, savo mintyse paskendes vyrukas, kuris mokykloje sten-
geési savo iSgastj slépti nuo mokiniy. Suprates, kad uztruksiu, kol
gausiu nemokamas paslaugas poliklinikoje, nutariau kreiptis j pri-
vacia klinika. Baisi buvo ne tik nezZinia, kuo a$ sergu, bet ir galima
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procedira - it rGpestingas mokinukas ieSkojau informacijos apie
kolonoskopija, konspektavausi jos eigg, Ziiréjau mokomuosius fil-
mukus, nuo kuriy pykina. | konsultacijg pas gastroenterologa atéjau
su ligy sarasu, surasytu ant A4 dydzio lapo, ir savo iSvadomis. Mano
kartos specialistas, pamates, kad jau turiu diagnozaves pluostel]
ligy, pasitiko su ironiska Sypsenéle, bet kaipmat sugebéjo nuraminti
jsiaudrinusia vaizduote.

- Alfonsai, uzmigsit ir né nepajusit, kad jums kas buvo dary-
ta. Dar nesiruoskit mirti, gerai?! Mes jumis pasirpinsime, - ramiu
draugisku balsu kreipési daktaras ir, kad nereikty ilgai gyventi su
sloguciu, po keliy dieny skyré visus reikiamus tyrimus, o dar po
kiek laiko rankose turéjau teisinga atsakyma. Patikslinta diagno-
zé - opinis kolitas. Tai toks létinis storosios zarnos uzdegimas, dél
kurio reikia atsisakyti pagrindinio mano gyvenimo energijos $Salti-
nio - kavos. Jokiais bldais nertkyti. Taip pat turiu vengti pieno pro-
dukty, dvieziy neapdoroty darzoviy. Zinoma, rikyty mésos ir Zuvies
gaminiy, gazuoty gérimy, juodos duonos, alkoholio - ZodZiu, visko,
kas dziugina paprasta mirtingajj ir leidzia atsipdsti nuo nelengvos
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kasdienybés. Kasryt turiu gerti mesalazino granules. Man taip pat
reikia vengti bet kokiy stresiniy situacijy, nes susukti pilva gali
labai greitai.

Papasakosiu apie tuos dirgiklius detaliau.

Aiskinantis su Zmona bet kokius kvailus buitinius dalykus,
% tuoj pat pradeda raizyti apacia. Biruté jsitikinusi, kad turéciau

buities darbus su ja dalytis pusiau. Ta¢iau a§ nesugebu net
koldiiny iSsivirti. Kadaise turéjau sgsiuvinukg, kuriame buvau pasi-
zZymeéjes, kiek turéciau tepti sviesto, kad sumustinis su daktariska
desra bity tobulas. llga laikg mama nedirbo. Savo motiniska meile
ir rGpestj skyré, kaip pati sako, ,,doro Zmogaus ugdymui“. Man nie-
kad nereikéjo pavalgius susiplauti leksSciy, Sluoti grindy, siurbti kili-
my, sudéti skalbiniy j skalbianke, lyginti - viskg daré mama. Tad a$
nuosirdziai pamirstu, jog toks paprastas dalykas, kaip purvinos
eksStés ant stalo, néra Birutés prerogatyva, ir nuo Sito vaizdo jg istin-
ka nervinis akiy spazmas. Ta¢iau, kylant jos balso tonui, pakyla ir
mano zarnyno tonusas, kviec€iantis uzsukti j tualeta.

-mel‘e nu neS +QM, S“nk“ S“S|r|“k+l
tuos , kukulius" nuo grmd% ,77?

Tavo smurdnnmos kojinés jau antra

diena stovi lll -
uz tualeto dury klykia mylimoji.

- Ir duok vieng kartq skalbti +uos savo
juodus diinsus,visq menes) su tais paiais

darban eini /]
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Stebédamas, kaip vis kilo bisto paskolos kreive, kentéjau
% nuolatinius Zarnyno spazmus. Mudu su Birute nesame sau

leide jokiy didesniy iSvyky j uzsienj - tik j artimiausias kai-
mynes. Taip pat nesame dazni kaviniy bei restorany, kino teatry,
koncerty ir spektakliy lankytojai. Tokiu keliu sgmoningai éjome
5 metus, taupydami erdvesniems namams. Tad kai pagaliau bankas
sutiko duoti paskola - nepaprastai apsidziaugéme. Ir tuoj pat per
pusmetj teko stipriai nusivilti. Atsidarius vieno ménesio banko sg-
skaitos iSklotine paaiskeéjo, jog paskolos grazinome vos 100 EUR,
o visi kiti like Simtai €jo bankui j kisene. Iki Siol kasdien suku galva,
kaip tokiais tempais pavyks per 30 mety susidoroti su Siuo slibinu.
Ant galvos ne vien tai, bet ir vaiky mokslai, bdreliai, jvairios kasdie-
nés islaidos, sveikata ir bet kas netikéto.

- Po galais, Sian nuskilo plomba, teks uzsirasyti j klinika. O dar
ir striukés uztrauktukas iSsiziojo - kazi, ar verta bandyt taisyt, ar
nauja striuke pirkt, - anadien skundziausi Zmonai, vildamasis, jog ji
imsis pataisyti striukés gedima.

% Tévy laiskai, kuriuose déstoma, kad ¢ia mano problema, jog

ju vaikai, pavyzdziui, sulauzé paskutinj klaséje buvusj radia-
toriaus termostatg, dél kurio kabinete temperatira gruodj
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uzkilo iki +35, man susuka skrandj. To dar betriko.

Negana to, kad dél ligos, nesulaukes né 50-mecio,

tapau bezdinu, bet dar ir kiaurai $lapias turiu ¢Q %‘
sedéti pirtimi tapusiame kabinete. Jame ne tik as, @
bet ir mazieji penktokéliai choru retkarciais e
nevalingai pirsnoja. Lango pamokos metu negali
atverti, nes vaikai susals. Per pertraukas atlapoju juos visus ir
palikes karstos arbatos puodelj iSlekiu budéti j koridoriy, kad kitos

pamokos pradzZioje galéciau gurkstelti Salto sysiuko gurksnelj.

IS véziy iSmusa kvietimai ant kilimélio pas pavaduotoja
Grauziniene. Ir kiekviena sykj tenka iSgirsti, koks esu bevil-
tiskas, kiek daug ko nesugebu, kad nemoku dirbti su vai-

kais, rasau jiems per menkus pazymius ar ty pazymiy nepakanka-
mai suvesta j elektroninj dienyna, kad per mazai darau Mokyklos
bendruomenei, kad leidziu sau neateitij susirinkimus. Grauzinienés
visiSkai nejaudina, kad per visg darbo diena negaliu patenkinti savo
fiziologiniy poreikiy. IS namy iSlékes apie Sesias ryte, kad tik neve-
luociau ir dar likty laiko atsakyti j skubius elektroninius laiSkus,
namo a$ parsirandu tik 16 valanda. Tad tik tada dazniausiai pirma
karta pavalgau ir pagaliau patogiai jsitaisau ant iSsvajoto unitazo.
Jos nejaudina, kad taip pat esu mazy vaiky tévas, kuris turi juos
nuvezti pas gydytojus. Kartais turi pasirtpinti ne tik jais, bet ir Biru-
te, kuriai tenka didziausia buities darby dalis. Pavaduotojai tikrai
nertpi, kokios fizinés biklés pedagogas budés lauke - jei gydyto-
jas neskyré nedarbingumo, esi ,tik“ perSales, skauda galva ar pil-
va - tu privalai budéti.

- Mieli kolegos, kiekvienas dirbame tai, kas mums priklauso.
Jsikalkite tai j galva - pamokos, budéjimai ir posédziai yra Sventoji
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trejybé, kuria turite vadovautis dirbdami pedagoginj darba, - iskil-
mingai vieno susirinkimo metu pareiské pavaduotoja.

...Bet vis maziau veikia mokiniy siuntimai ant trijy raidziy. Daz-
nas jy skaudus zodis ar poelgis reiskia tik signala, kad vaiky gyveni-
me vyksta kaZzkas negero: tévy skyrybos ar net mirtis, nepriteklius,
démesio stoka ir apleidimas, smurtas, pirmosios meilés skauduliai.
Stai, atsimenu Adoma, kurio tétis Zuvo nelaimingo atsitikimo metu.
Ir taip sunkiai sukalbamas, tévy skyrybas iSgyvenes paauglys tapo
dygiu ezZiu, siuntusiu mane ir kolegas ten, kur daznas vyras galvoja
eidamas pas urologa. Taciau Sis, dabar jau jaunas ir Saunus vyrukas
dar kartais uzsuka pasveikinti su naujais mokslo metais, nepamir-
Ses, jog gira ir kepta juoda duona - mazyté nelegali mano silpnybé.

Adomas, Gabrielé, Urté, Eimantas, Laurynas, Tautvydas, Marija...
Visus savo vaikus atsimenu, dél kiekvieno iSgyvenau, dél kiekvienos
ju sékmeés pasidziaugiu:

- Birutéle, Sitas besarmatis, mano Gedutis, kiek dél jo atsirado
Zily plauky! Paziareék, toks jaunas, o jau trijy dukrygiy tetis! Atsimeni
Taduka - tg, kuris valgyklos langg iskilée?! Dabar filmus suka! Pazia-
rek, pazidréek, premjera buvo! Ar tu gali patikéti, Ulyté man parase,
kad j KembridZa jstojo?!

Vis délto kaip gerai, kad yra socialiniai tinklai - bent vienu akies

krasteliu galiu zvilgteréti, kaip sekasi mano vaikams, Zengiantiems
pirmus rimtus Zingsnius suaugusiyjy pasaulyje.
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